
TÉCNICA DIRETA:

1. Coloque uma pequena porção de pó Polident num pote dappen, depois 
adicione cerca de 6 gotas de líquido Polident em um outro.

2. Seque a cavidade do dente com um jato de ar e aplique uma camada �na 
do lubri�cante que acompanha o estojo, para facilitar a remoção do padrão. 
Retire o excesso.

3. Mergulhe um pincel pequeno no líquido e depois no centro do pó, sem 
tocar no pote dappen, para fazer uma pequena bola na ponta do pincel. 
Aplique na base da cavidade. Se esta mistura estiver muito espessa, mergulhe 
o pincel outra vez no líquido e aplique-o sobre a mistura na cavidade.

4. Depois que o fundo da cavidade estiver recoberto use um pincel maior, 
da mesma forma, para pegar quantidades maiores e preencher o restante
do preparo. A resina Polident �ui e seu acomodamento pode ser controlado 
e dirigido com o pincel para formar o molde.

5. Quando o padrão estiver polimerizado, isto é, 2 minutos depois da 
aplicação da última camada, veri�que a mordida, corrija as margens. 
Faça a escultura como desejar, dentro ou fora da boca, com uma broca, 
disco abrasivo ou roda de borracha.

6. Para fundir, cole um conduto com cera, inclua e elimine o padrão 
normalmente. O padrão de Polident irá se volatilizar em 40 minutos, 
a 400°C., sem deixar resíduo.

TÉCNICA INDIRETA:

A técnica de pincel Polident é igualmente rápida e precisa para a confecção 
de padrões de incrustações ou pontes, na técnica indireta sobre modelos 
de gesso, revestimento ou amálgama. Passe o lubri�cante no modelo e 
aplique da mesma forma da técnica direta.

- Matrizes – Tiras de aço:
Recomenda-se o uso de matrizes em M.O.D. coroas ¾ e coroas totais. 
A matriz pode ser facilmente destacada quando o resina Polident estiver 
endurecido. Dê a forma desejada ao padrão, recoloque-o em posição para 
examinar e então adicione os pontos de contato.

- Técnica de compressão:
Faça uma mistura bem �na usando porções aproximadas de pó e de líquido 
Polident espatulando numa placa de vidro ou misturando em um dappen. 
Na cavidade provida de matriz, inserir o material usando um instrumento. 
Cubra com celofane ou folha de estanho e faça com que o paciente oclua 
�rmemente. Mantenha em posição até que o padrão endureça depois o 
remova do dente e dê a forma desejada.

- Uso de cera:
Pode-se corrigir ou adicionar pontos de contato e faces oclusivas com cera 
para incrustações após o endurecimento da resina Polident. A cera pode 
também ser usada em coroas ¾ ou totais, faces linguais e oclusais e para 
veri�cação das margens.

- Retenções:
No caso de retenções, para remover o padrão, é necessário cortá-lo 
longitudinalmente com uma broca ou um disco e reconstruí-lo fora da boca 
ou do molde.

- Manuseio:
Como o líquido Polident evapora-se durante o processo de aplicação, a 
resina forma um padrão denso e preciso em que se pode dar acabamento, 
manusear e incluir sem receio de quebras ou distorções por mudança de 
temperatura. Um padrão confeccionado com resina Polident é virtualmente 
indeformável.

- Dentes plásticos:
Não há necessidade de uso de folha de estanho ou celofane, como 
separador, exceto em caso de mordida com antagonista plástico ou quando 
se usa a técnica da compressão.

- Dentes superiores:
Para dentes superiores é melhor começar a aplicação na parte gengival do 
preparo. Haverá material o bastante para aderir à secção gengival e formar 
uma base que permita acrescentar camadas adicionais.

- Tempo de tratamento:
Cada camada de Polident aplicada endurece rapidamente; assim; as 
aplicações iniciais estarão polimerizadas durante a aplicação das camadas 
subsequentes. O pré-aquecimento do pó acelerará o endurecimento e o seu 
resfriamento retardará. O tempo de aplicação completo deverá ser o de 
aproximadamente 5 minutos, depois da familiarização com a técnica e 
manuseio. As incrustações feitas com padrão em resina Polident poupam 
considerável tempo no acabamento.

POLIDENT - RESINA PARA PADRÕES DE INCRUSTAÇÕES 
(Técnica do Pincel)

- Proporciona as margens mais precisas
- Queima mais limpa
- Poupa tempo
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DE PADRÕES PRECISOS
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